Lundi
12/10/2020

Saucisson panaché
Lait

Tomates
Pas d'allergénes

Quenelles de brochet sauce armoricaine
Céleri, Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait,
Soja, Sulfites

Tartiflette
Lait

Carottes persillées
Céleri

Riz créole
Pas d'allergenes

Assortiment yaourts
Lait

Cake aux noix et pommes
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes

JEBIEN MANGER...

Des menus équilibrés et des recettes variées

MENU - Déjeuner

Jeudi

Mardi
15/10/2020

13/10/2020

ENTRETES

Oeuf dur a la mayonnaise

Endives en salade
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

S ALADES

Carottes rapées

Cubes de betteraves
Pas d'allergénes

Pas d'allergénes

PLATS

Aiguillette de poulet et sauce au maroilles Croque butternut, épinards, champignons et
Lait emmental
Gluten, Lait, Soja

Steak haché de boeuf sauce miroton

Filet de colin lieu sauce dugléré
Gluten, Sulfites

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Petits pois a I'étuvé

Fondue de chou vert
Pas d'allergénes

Pas d'allergénes

Salade verte

Frites
Moutarde, Sulfites

Pas d'allergenes

DESSERTS

Assortiment yaourts Assortiment yaourts
Lait Lait

Banoffee aux spéculoos

Corbeille de fruits
Gluten, Lait, Soja

Pas d'allergénes

Corbeille de fruits

Gaufre de bruxelles au sucre glace
Pas d'allergenes

Oeufs, Gluten, Lait, Soja

qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
16/10/2020

Taboule au millet, amarante et sarrasin
Céleri, Gluten, Sésame, Soja, Sulfites

Chou rouge
Sulfites

Escalope de dinde sauce vallée d'auge
Gluten, Lait

Filet de colin lieu sauce dieppoise
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

Brocolis béchamel
Gluten, Lait

Tagliatelles
Gluten

Assortiment yaourts
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes

Riz au lait sauce caramel
Lait

sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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