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Lundi
30/11/2020

Bouillon vermicelle
Gluten

Salade d'agrumes
Pas d'allergénes

Taboulé a la menthe
Gluten

Aiguillette de poulet rétie au curry et coco
Gluten, Lait, Moutarde

Tarte aux légumes
Oeufs, Gluten, Lait

Chou-fleur béchamel
Gluten, Lait

Riz créole
Pas d'allergénes

Assortiment yaourts
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes

Beignet a la pomme
Oeufs, Gluten

E PLAISIR DEBIEN MANGER...

MENU - Déjeuner

Mardi
01/12/2020

ENTRETES

Saucisson a l'all
Pas d'allergenes

S ALADES

Salade verte et dés d'edam
Lait

PLATS

Boulettes au boeuf fagon catalane
Gluten, Soja

Emincé de porc aux olives
Gluten

Lasagnes épinards et ricotta
Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Crumble de potiron au parmesan

Carottes béchamel
Gluten, Lait

Lentilles
Pas d'allergénes

D ES S ERTSS

Assortiment yaourts
Lait

Compote allégée poire
Pas d'allergénes

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes

Jeudi
03/12/2020

Friand au fromage
Oeufs, Gluten, Lait

Céleri rapé aux raisins
Céleri

Colin d'alaska pané
Poissons, Gluten

Sauté de veau marengo

Gluten, Sulfites

Gluten, Lait

Purée de pomme de terre

Lait

Assortiment yaourts
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes

Flan patissier
Lait

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
04/12/2020

Velouté de légumes
Céleri, Gluten, Lait

Riz aux poivrons et mais
Pas d'allergénes

Chipolatas
Pas d'allergénes

Dés de poisson sauce curry
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Coquillettes
Gluten

Fondue de poireau
Céleri

Apple crumble
Gluten, Fruits a coque

Assortiment yaourts
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes
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