~r Des menus équilibrés et des recettes variées
LE:PLAISIR DEBIEN MANGER..., qui it produits e qualité et nouveautés
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Lundi
29/11/2021

Potage dubarry
Lait

Carottes rapées a l'aneth
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Colombo de porc
Gluten, Moutarde

Tarte aux légumes
Oeufs, Gluten, Lait

Carottes au thym
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Assortiment yaourts
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Crumble a la poire et aux amandes
Gluten, Fruits a coque

MENU

Déjeuner

Mardi
30/11/2021

Jeudi
02/12/2021

ENTRETES

Salade de mais exotique

Oeuf dur a la mayonnaise
Moutarde, Sulfites

Oeufs, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Taboulé a la menthe
Gluten

Endives aux croutons
Gluten

PLATS

Boulettes au mouton fagon catalane

Dés de poisson sauce citron
Gluten, Soja

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Nuggets de blé

Sauté de boeuf sauce au curry
Céleri, Gluten

Gluten, Lait, Moutarde

G ARNITURES

Epinards en branche béchamel Haricot beurre a l'ail

Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Torsades Riz créole
Gluten

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Assortiment yaourts Assortiment yaourts
Lait Lait

Compote allégée pomme fraise

Beignet au chocolat et noisettes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
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Vendredi
03/12/2021

Crépes aux champignons
Oeufs, Gluten, Lait

Blé en salade
Gluten

Colin d'alaska sauce dugléré
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Haché au poulet sauce aigre douce
Gluten, Soja, Sulfites

Brocolis
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre cube rissolées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment yaourts
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mousse a la noisette
Fruits a coque, Lait, Soja

sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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