
MENU - Déjeuner

Crêpes à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Potage de légume 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pâté de campagne 
Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Cubes de betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte et dés de mimolette 
Lait 

Carottes rapées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Poisson blanc  pané croustillant 
Poissons, Gluten 

Boulettes au boeuf sauce poivrade 
Gluten, Lait, Soja 

Aiguillette de poulet rôtie au curry et coco 
Gluten, Lait, Moutarde 

Rôti de dinde sauce brune 
Gluten, Sulfites 

Omelette nature 
Oeufs, Lait 

Dés de poisson blanc  sauce curry 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde 

Epinards en branche béchamel 
Gluten, Lait 

Haricots verts 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crumble de potiron au parmesan 
Oeufs, Gluten, Lait 

Riz pilaf 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Torsades 
Gluten 

Purée de pomme de terre 
Lait 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Compote pommes et bananes allégées en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Liégeois chocolat 
Lait, Soja 

Galette des rois 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Lundi 
02/01/2023 

Mardi 
03/01/2023 

Jeudi 
05/01/2023 

Vendredi 
06/01/2023 



MENU - Déjeuner

Salade de pâtes à la milanaise 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Soupe de brocolis au mascarpone 
Lait 

Dips de carottes sauce fromage blanc aux fines
herbes 

Lait 

Salade de blé texane 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Chou rouge 
Sulfites 

Taboulé à la menthe 
Gluten 

Salade iceberg 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade d'agrumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haché au poulet au jus 
Gluten, Soja 

Blanquette de dinde 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Beignets de poisson blanc 
Poissons, Gluten, Soja 

Colin d'alaska  sauce ciboulette 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites 

Oeufs brouillés aux fines herbes 
Oeufs, Lait 

Colin d'alaska  pané riz soufflé 
Poissons, Gluten 

Chipolatas 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Sauté de porc sauce caramel 
Gluten 

Carottes rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Epinards en branche béchamel 
Gluten, Lait 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mélange de légumes racines 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Pommes de terre quartier avec peau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée de chou-fleur 
Lait 

Nouilles chinoise sautées aux légumes 
Céleri, Oeufs, Gluten, Sésame, Soja, Sulfites 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes et bananes allégées en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gaufre de bruxelles  au sucre glace 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tarte flan pâtissier 
Oeufs, Gluten, Lait 

Salade de fruits frais 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Lundi 
09/01/2023 

Mardi 
10/01/2023 

Jeudi 
12/01/2023 

Vendredi 
13/01/2023 



MENU - Déjeuner

Rillettes de saumon ciboulette 
Céleri, Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites 

Saucisson rosette et cornichons 
Lait, Moutarde 

Potage tomate et vermicelles 
Gluten 

Céleri remoulade 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Maïs 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Endives aux noix 
Fruits à coque 

Salade d'agrumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz aux poivrons et maïs 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cordon bleu de vollaille 
Gluten, Lait, Soja 

Boulettes au boeuf sauce poivrade 
Gluten, Lait, Soja 

Emincé de porc sce charcutière 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Aiguillette de poulet sauce forestiere 
Gluten, Lait 

Filet de colin d'alaska  sauce masala 
Poissons, Moutarde, Sulfites 

Omelette nature 
Oeufs, Lait 

Fish and chips(poisson blanc pmd,frites, sauce
verte) 

Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Dés de poisson blanc  sauce curry 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde 

Flan de potiron et cantadou 
Oeufs, Gluten, Lait 

Carottes rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Frites 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Epinards en branche béchamel 
Gluten, Lait 

Semoule 
Gluten 

Penne rigate 
Gluten 

Purée au brocolis et au fromage fondu la vache
qui rit 

Lait 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mousse au chocolat au lait 
Lait, Soja 

Salade de fruits épicée 
Sulfites 

Crème légère à la vanille 
Gluten, Lait 

Muffin aux pépites de chocolat 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Lundi 
16/01/2023 

Mardi 
17/01/2023 

Jeudi 
19/01/2023 

Vendredi 
20/01/2023 



MENU - Déjeuner

Houmous sur pain toasté 
Gluten, Lait, Sésame 

Feuilleté au fromage fondu 
Gluten, Lait 

Pâté pure volaille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Potage de légume 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade coleslaw 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Lentilles à l'échalote 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Carottes râpées à l'aneth 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Colin d'alaska  sauce aurore 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Filet de hoki  sauce citron 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Jambon fumé grillé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Boudin noir à l'oignon 
Gluten, Moutarde, Sulfites 

Sauce bolognaise 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Merguez 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tortilla campesina 
Oeufs, Lait 

Colin d'alaska  pané riz soufflé 
Poissons, Gluten 

Carottes au thym 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Légumes couscous 
Céleri 

Haricot beurre à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Brocolis 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Torsades 
Gluten 

Semoule 
Gluten 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée de pomme de terre 
Lait 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mousse à la noisette 
Fruits à coque, Lait, Soja 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tarte au citron 
Oeufs, Gluten, Lait 

Fromage blanc et brisures d'oréo 
Gluten, Lait, Soja 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Lundi 
23/01/2023 

Mardi 
24/01/2023 

Jeudi 
26/01/2023 

Vendredi 
27/01/2023 



MENU - Déjeuner

Velouté de légumes 
Céleri, Gluten, Lait 

Tartine au thon et à la ciboulette 
Poissons, Gluten, Lait 

Feuilleté au fromage fondu 
Gluten, Lait 

Potage tomate et vermicelles 
Gluten 

Salade piemontaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Salade verte et dés d'edam 
Lait 

Choux bicolores 
Sulfites 

Maïs et macédoine en salade 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Sauce carbonara 
Gluten, Lait 

Haché au veau sauce forestière 
Gluten, Lait, Soja 

Blanquette de dinde 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Chipolatas 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Saumonette  sauce armoricaine 
Céleri, Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Soja, Sulfites 

Omelette nature 
Oeufs, Lait 

Waterzoï de poisson blanc de mer 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Poisson blanc  pané croustillant 
Poissons, Gluten 

Blettes persillées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots plats à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Epinards en branche béchamel 
Gluten, Lait 

Brocolis 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Penne rigate 
Gluten 

Riz pilaf 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée à la patate douce 
Lait 

Pommes de terre cube rissolées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Apple crumble 
Gluten, Fruits à coque 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Assortiment yaourts 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative à la présence d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Donuts sucré 
Gluten, Lait, Soja 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Liégeois chocolat 
Lait, Soja 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Lundi 
30/01/2023 

Mardi 
31/01/2023 

Jeudi 
02/02/2023 

Vendredi 
03/02/2023 


	MENU 02/01/2023 Janvier fevrier
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