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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés
MENU - DEJEUNER

e b et e

Lundi

Mardi
14/10/2024

Jeudi Vendredi
15/10/2024 17/10/2024 18/10/2024

ENTRETES
Coleslaw aux oignons frits

Oeufs, Gluten. Lail, W 2, Sutliles

Concombre sauce bulgare

Assiette de charcuterie et cornichon
Lait, Sulfites

Gluten, Lait, Moutarde. Soja
Feullleté provencal

Gluten

Oeuf dur & la mayonnaise Salade d'endives aux pommes et aux noix
Qeufs, Moutarde, Suifites

Fruits a coglie, MOUErde, Stites o

¢

Maceédoine mayonnausq:

oetrs Arde, Stines

PLATS

Filet de hoki PMD sauce agrume Boulettes de boeuf et w

Crustaces, Poissons, Gluten, Lail

sille sauce poivrade Poussnn blanc PMD meuniére et citron 7

Filet de colin d'Alaska PMD sauce massala
Gluten, Lail. Soja Polssons Giiter Lo Motrtarde

Poissons, Moutarde, Sulfites

n fumé grills,

Merguez Réti de boeuf sauce poivrade SAUCEB@{_@GNAK;% 7
Gluten, Lait .
GARNITURES
Duo de haricots verts et beurre Legumes couscous Carottes au cumin - Epinards hachés béchamel
) Celeri o g N

Gluten, Lait
Purée de pomme de terre & la muscade {

Semoule Pommes de terre quartier avec peau Penne rigate -
Ear Gluten Gilten *
DESSERTS
ASSORTIMENT YAQURTS ASSORTIMENT YAQURTS ASSORTIMENT YAQOURTS ASSORTIMENT ){A@URTSJ,
Lait Lait Lait T e
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Brownie Corbeille de fruits
Qeufs. Gluten, Fruits a coque, Lail. Soja
I‘gkuﬂln aux pepxtes de chocolat DCG ! Creme dessert saveur vanille Caorbeille de fruits Riz au lait poire et chocolat & la cannelle
Oedrs, Gllten, Latt, Soja ' Lait ' Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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SERVIGES DE GUALITE DE VIE




